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災害への備えを考えるとき、「自助」「共助」「公助」の3つに分けることができます。
「自助」は、災害が発生したときに、まず自分自身（家族）の身の安全を守ることです。
「共助」は、地域やコミュニティといった周囲の人たちが協力して助け合うことをいい

ます。
「公助」は、市町村や消防、県や警察、自衛隊といった公的機関による赦助・援助
です。
「自助」、「共助」、「公助」のうち、私たち自身にできるのは「自助」と「共助」です。
一人ひとりが、「自分の身は自分で守る」、「自分たちの地域は自分たちで守る」と

いう考えを持ち、日ごろから災害に備えておくことが重要です。

共助（地域“組織）での防災封策として以下の取組の内、本年度は以下のこと
を主に取り組みます
①非常用物品・防災費器材等の準備
②地域の安全点桧や対策
③防災対策マニュアルの策定と検証
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